Glukanové tinktury

Pleuramax 500 ml

Koncentrat obsahuje vysoce Cisty beta-1,3-D-glukan, ktery pomaha stimulovat k ¢innosti imunitni systém, je
vhodny jako doplnék stravy v obdobi chfipek a jinych infekci, ptiznivé ovliviiuje regeneraci organizmu po lé¢bé
antibiotiky.

Napomaha:

° pfi nachlazeni, chfipce a anginé (vhodny jako doplnék pfi IéCbé antibiotiky)

° pti detoxikaci organismu (ocCistuje a regeneruje cely organismus)

° pfi alergiich, koZnich alergickych projevech a astmatickém onemocnéni

pri zanétech a |éc¢bé Zaludecnich viedd, pri rekonvalescenci (zejména po lé¢bé antibiotiky)
posilovat imunitni systém (ke zvySovani obranyschopnosti organismu)

sniZovat Unavu a stres, pfi Upravé krevniho tlaku

snizovat hladinu cholesterolu a cukru v krvi

pfi onkologickych onemocnénich (ma protinddorové ucinky)

Charakteristika:

Doplnék stravy - dietetickd a imunostimulacni
tinktura obsahujici rozpustny beta-1,3-D-glukan, ktery
je tekutym vytazkem z medicinskych hub Hiratake a
Shiitake. Ma silné antioxidac¢ni, imunostimulacni a
protinadorové uGcinky.

Pleuramax je vyrabén a upravovan specialnimi ® -
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Pleuramax obsahuje:
imunostimulator beta-1,3-D-glukan, pfirodni
lovastatin (latka snizujici hladinu cholesterolu v krvi),

esencialni aminokyseliny,

vitaminy: B1, B2,B3,CaD

proteiny , mineraly: draslik, hofcik, selen, sodik,
vapnik, zinek a Zelezo

Davkovani:

Koncentrat je nutno fedit v tekutiné.

Preventivné: 10 ml - 1x denné: na posileni imunitniho systému.

Bézné davkovani: 10 ml - 2x denné: mésicni kdra (pfi zdravotnich problémech).

Akutné: 20 ml - 3x denné: pfi chfipce, nachlazeni, fyzickém a psychickém vycerpani organismu a onkologickych
onemocnénich.

Baleni: 500 mi
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Pleurasare — bylinny koncentrat 500 ml

Koncentrovany nealkoholicky napoj z kombuchy, zeleného ¢aje a bylinnych extraktd, obohaceny o beta-1,3-D-
glukan a Aloe Vera. Prioritné pomaha upravovat funkci stfev a traviciho traktu, udrZovat prirozenou mikrofléru
stfev, posilovat imunitni systém. Vhodny jako doplnék stravy pfi redukénich kurach.

Napomaha:

° optimalizovat zdravy stav stfev, upravovat stfevni potize (nadymani, plynatost, zacpa a prajem)

° pfi Zaludecnich problémech, pfi Upravé metabolismu

° pfi celulitidé

upravovat traveni a vylucovani, regenerovat latkovou vyménu

pfi infekénich onemocnénich mocovych cest

pfi koZnich onemocnénich a alergiich

optimalizovat jaterni funkce - podporuje rlist novych jaternich bunék, optimalizuje tvorbu Zludi

pfi nddorovych onemocnénich

Charakteristika:

Doplnék stravy - koncentrovany
nealkoholicky napoj broskvové chuti z
kombuchy, zeleného caje a bylinnych
extrakt(, obohaceny o vysoce Cisty
beta-1,3-D-glukan a aloe vera. Tento
koncentrat prioritné pomaha
upravovat funkci stfev, zazivani a
traviciho traktu. UdrZuje pfirozenou
mikrofldru stiev a celkové posiluje
imunitni systém. Je vhodny jako
doplnék stravy i pfi redukénich
karach, neni vsak urcen jako ndhrada
pestré stravy.

Pleurasare obsahuje:

kombuchu (smés kulturnich kvasinek
a baktérii), extrakt z korene smetanky
|ékarské, extrakt z naté rebficku
obecného, extrakt z naté salvéje
|ékarské, extrakt z kvétu lipy

malolisté, extrakt ze semene Inu,
extrakt z listu btizy previslé, extrakt z

naté svizele syristového a zeleny ¢aj,
vodu a citrénovou pfichut.

Len (Semen lini)

25% proteinovych latek a glykosid linamarin. Po poZiti se zbobtndnim slizové vrstvy osemeni podstatné zvysi
objem stfevniho obsahu, ¢imZ dochazi reflektoricky k zrychleni peristaltiky a k vyprazdnéni. Olej plisobi vnitiné
jako prostiedek mirnici bolest a jako mirné a Gc¢inné projimadlo. Vnitfné plsobi jako laxativum, mucilaginosum,
jako spolehlivy prostfedek proti zacpé, pfi zanétlivych, mocovych a stievnich potizich. U¢inek se neprojevuje tak
rychle jako u chemickych projimadel, projevi se az za nékolik dni.

Bfiza (Folium betulae)

U¢innymi latkami jsou hlavné saponiny, silice, flavonové glykosidy, pryskyfice, t¥isloviny, vitamin C, karoteny,
mineralni latky a antibioticky ucinné fytoncidy. Plsobi zvysené vylucovani modi, aniz drazdi ledviny. Ma téz slabé
dezinfekeni Ucinek. Diureticky efekt je hlavné vyvolan pfitomnosti saponind, ale také se na ném znac¢nou mérou

podileji silice. Vhodné pfi onemocnénich mocovych cest.
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Salvéj (Herba salviae)

Listy obsahuji hlavné silici s hlavnimi obsahovymi slozkami salviolem, cineolem, tfisloviny (asi 40%) a rtizné
oxyterpenové kyseliny. Silicna slozka v malych davkach snizuje vylu¢ovani potu, plsobi protizanétlive,
baktericidné a mirné diureticky. Trislovina ma protizanétlivy Ucinek. PouZiva se k Upraveé travicich obtizi, pfi
chorobach Zluéniku a jater.

Svizel (Herba galii)

Obsahuje hlavné glykosid galiosin, rubiadinglykosid a asperulosid a stopu silice. Vnitiné se pouziva jako
diuretikum a spasmolytikum, pfi zvysSeném zadrZovani vody v organismu, pfi zanétech dolnich cest mocovych,
dysurickych obtiZich a krecich hladkého svalstva gastrointestindlniho a mocového traktu.

Rebticek (Herba millefolii)

Obsahuje hlavné silici s azulenem, alkaloid, flavony, glykosidni hof¢iny a tfisloviny. Plisobi na uvolnéni kiedi,
Ucinkuje povzbudivé na vylucovani Zzaludecnich $tév, na krevni obéh a ldtkovou vyménu. Pfiznivé plsobi pfi
Zaludecnich kolikach, nechutenstvi, prjmu, nadymani, pfi nadmérné menstruaci. PGsobi i protizanétlivé a
podporuje hojeni.

Lipa (Flos tilia)

Z hlavnich obsahovych sloZek je to hlavné silice s latkou farnesolem, glykosidy a latky blizké tokoferolu (vitaminu
E). Lipovy kvét plsobi diaforeticky, protizanétlivé a lehce diureticky, utiSuje kfece a rozpousti hleny. Vnitfné v
extraktu predevsim jako diaforetikum, pfi onemocnéni ledvin a mocového méchyre jako prostredek podporujici
Zaludecni a stfevni ¢innost.

Pampeliska (Radix teraxaci)

Obsahuje hof¢inu taraxacin, taraxasterin, fytosteroly, homotaraxasterol, tfislovinu, inulin a latky s fytoncidnim
pUsobenim. Rovnéz vitaminy A, B, C, D. Povzbuzuje travici organy k vétsi ¢innosti a podporuje sekreci travicich
$tav. Ma Ucinek cholereticky a diureticky, ponévadz obsahuje enzymaticky pUsobici latky, které priznivé ovlivriuji
¢innost jater a ledvin. Plisobi také na tvorbu Zaludecnich kyselin. Vhodna pfi Spatné kontrakéni a vyprazdriovaci
funkci Zluéniku, Zlu¢ovych kaméncich, zanétech Zlu¢niku, zanétech mocovych cest a ledvinovych kaméncich. Jako
amarum pfi zanétu Zaludecni sliznice s nedostatecnou tvorbou kyselin. Pro velky obsah inulinu se uziva pri
cukrovce a pfi chorobach vymény latkové.

Zeleny caj

PUsobi proti mikrobtm, proti Zlu¢ovym a ledvinovym kamenim, pomaha v 1é¢bé koznich onemocnéni a proti
kazivosti zub(. Latky katechiny se pfiznivé uplatiuji pfi Ié¢bé srde¢nich onemocnéni, pomahaji zabranit
hnilobnym procestim ve stfevech - vhodny pfi prdjmech.

Kombucha

Uchovava si velké mnozstvi vitaminu C - Ctyfikrat vice nez citron, tim se likviduji viry a zvySuje obranyschopnost
organismu. Vitaminy fady B nema Zadna jina rostlina v takové bohatosti. Pomdha upravovat krevni tlak i obsah
cholesterolu a cukru v krvi. Obsah vitaminu E pGsobi jako antioxidant zpomalujici degeneraci bunék, tedy starnuti.
Je to symbidza kvasinek a bakterii, které se navzajem pfiznivé ovliviiuji a uvolfiuji do extraktu mnoho dulezitych
latek, které velice ucinné stimuluji imunitu, maji silné detoxikacni ucinky, antibioticky efekt a dodavaji bioenergii.
Kombucha ma prastarou historii a v sou¢asné dobé empiricky a védecky prokazané lécivé vlastnosti. Kombucha
neni houba podle obvyklych predstav, jde o spolecenstvi, symbidzu riznych kvasinek a bakterii. Jedna se zvlasté o
kvasinky rodu Saccharomyces a z bakterii zvlasté Bacterium xylinum, Acetobacter, guconium a dalsi.

Kombucha tedy produkuje predevsim kyselinu glukoronovou, vitaminy B1, B2, B3, B6, B12, kyselinu listovou, L-,L+
kyselinu mlécnou, kyselinu octovou a kyselinu glukoronovou. Kazda uvedena slozka ma svij ucinek, rovnéz pfi
ovliviiovani imunity organismu. Kyselina glukoronova ma detoxikacni funkce, spojuje se s cizimi nebo vlastnimi
Skodlivymi latkami v komplexy glukurondtu a tim zneskodnuje velké mnoiZstvi jedovatych latek. Zanedbatelny nenfi
ani antibioticky efekt, ktery ma v kombuchovém extraktu kyselina usninova. Pomoci extraktu jsou také v téle
transformovany nezadouci latky jako je kyselina mocova, cholesterol, bilirubin, atd. na latky jednodussi a pak
vylouceny.

Davkovani:

Koncentrat se pfidava do napojt. 1 polévkova lZice (tj. 10 ml) koncentratu 2x denné.

Baleni: 500 ml



